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Vill du delta i en studie om sambandet mellan 
tandlossning och ledgångsreumatism (RA)?  
Du får frågan om du vill delta i denna studie, eftersom du har diagnosen RA registrerad 
i Svensk Reumatologis Kvalitetsregister (SRQ). I det här dokumentet får du information 
om studien och om vad det innebär att delta. 

Vad är detta för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 
En försämrad munhälsa, mer specifikt tandlossningssjukdom (parodontit), är vanligare 
hos personer som har RA, men mekanismerna bakom sambandet är inte helt 
kartlagda.  

En förbättrad munhälsa har visat sig kunna ge positiva effekter vid RA, så som 
minskade besvär från leder. Idag saknas tydliga riktlinjer för hur sjukvård och tandvård 
ska samarbeta för att förbättra munhälsan hos de som insjuknar i RA. Genom denna 
enkätundersökning vill vi utforska den självupplevda munhälsan hos individer med RA 
och i vilken utsträckning information och rådgivning om munhälsa har erbjudits från 
vårdkontakter.  

Hur går det till? 
Om du samtycker till att delta i denna studie innebär det att du besvarar en digital 
enkät som tar cirka 15 minuter. Du får tillgång till enkäten och kan besvara frågorna 
direkt genom att klicka på ”Jag vill delta i studien” nedan. I slutet av enkäten frågar vi 
om du kan tänka dig att medverka i en intervju. Om du tackar ja till att även medverka i 
en intervju kan du komma att kontaktas per telefon eller e-post. En eventuell intervju 
beräknas ta 45-60 minuter och samtalet spelas in. 

Möjliga följder och risker med att delta 
Du kommer att besvara frågor som kan upplevas som integritetskränkande. Det går 
bra att endast besvara delar av enkäten. Frågorna behandlar i huvudsak självupplevd 
munhälsa, tillgång till tandvård och tandvårdsstöd samt om du erbjudits information 
och rådgivning om din munhälsa. 

Vad händer med dina uppgifter?  
Genom enkäten samlar vi in och registrerar uppgifter om dig och din hälsa. Om du har 
lämnat samtyckte till att vi kontaktar dig för en intervju kommer vi även att lagra dina 
kontaktuppgifter, men separat från dina enkätsvar. Informationen från enkäten 
kommer att lagras separat på Umeå universitets servrar och är inte kopplad till din 
medicinska journal eller övriga uppgifter inom SRQ. Deltagandet kommer inte att 
påverka ditt framtida omhändertagande inom vården. Om du samtycker till att bli 



Patientcentrerade studier kring sambandet mellan tandlossning, försämrad munhälsa och 
ledgångsreumatism 

2 

 

kontaktad för intervju kommer ditt telefonnummer och/eller e-post endast vara 
tillgänglig för anställda inom forskningsprojektet. Du som medverkar i intervju tilldelas 
ett unikt kodnummer som är kopplat ljudfilerna, därmed är informationen som rör dig 
pseudonymiserad. Listan med kodnummer förvaras tillsammans med 
ljudinspelningarna från intervjun på Umeå universitets säkra servrar till dess att 
projektet är avslutat. Resultaten från studien redovisas på gruppnivå där inga enskilda 
personer kan identifieras. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inga 
obehöriga kan ta del av dem.  

Ansvarig för dina personuppgifter är Umeå universitet. Enligt EU:s 
dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som 
hanteras i forskningsstudien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också 
begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter 
begränsas. Rätten till radering och till begränsning av behandling av personuppgifter 
gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella forskningen. Om du vill 
ta del av uppgifterna ska du kontakta Elin Kindstedt (kontaktuppgifter nedan). 
Dataskyddsombud nås på pulo@umu.se. Om du är missnöjd med hur dina 
personuppgifter behandlas har du rätt att kontakta Integritetskyddsmyndigheten, som 
är tillsynsmyndighet.  

Hur får jag information om resultatet av projektet? 
Resultat av analyserna kommer att sammanställas i vetenskapliga publikationer och 
publiceras i medicinska tidskrifter och/eller websidor. Då presenteras resultat på 
gruppnivå och du som person kommer inte att kunna identifieras. Kontakta 
studieansvarig om du önskar en kopia av publikationen.  

Försäkring och ersättning 
Sedvanlig patientförsäkring gäller vid deltagande i studien. 

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om 
du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, 
och det kommer inte heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se 
nedan).  

Ansvariga för projektet  
Forskningshuvudman för projektet är Umeå universitet, Med forskningshuvudman 
menas den organisation som är ansvarig för projektet. Ansökan är godkänd av 
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Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos 
Etikprövningsmyndigheten är Dnr 2024-01365-01 

 

Ansvarig för projektet är:  
 

Magnus Wänman (kontaktperson) 

Doktorand, allmäntandläkare 
Institutionen för Odontologi 
Umeå universitet 
901 87 Umeå 
E-postadress: magnus.wänman@umu.se 

 

Elin Kindstedt (huvudansvarig forskare) 

Biträdande universitetslektor, ST-tandläkare 
Institutionen för Odontologi 
Umeå universitet 
901 87 Umeå 
E-postadress: elin.kindstedt@umu.se 
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