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Din hälsa den senaste veckan 
Personnummer Besöksdatum 

   

Namn 

  
 

Markera dina svar genom att sätta ett kryss på varje linje. Om någon fråga är svår att förstå eller 
besvara kan du fråga om det vid nästa besök. 
 
 
Hur har du känt dig den senaste veckan, allmänt sett, med tanke på din reumatiska 
sjukdom? 
 
 
Helt bra  Så dåligt som tänkas kan 
 
 
 
 
Hur trött har du varit den senaste veckan på grund av din reumatiska sjukdom? 
 
 
Ingen trötthet  Värsta tänkbara trötthet 
 
 
 
 
Hur mycket smärta har du haft den senaste veckan på grund av din reumatiska 
sjukdom? 
 
 
Ingen smärta  Värsta tänkbara smärta 
 

  


