PER —

Patientens Egen Registrering

PER, Patientens Egen Registrering, ar en
datortjanst dar du svarar pa fragor om din halsa
innan du traffar din vardpersonal.

Vi vill garna att du anvander PER for registrering av
dina hélsouppgifter infor ditt besok. Fragorna
handlar bland annat om vad du klarar av i ditt LoggainiPER &

vardagliga liv, din smarta och din livskvalitet.

Du kan svara pa fragorna hemma pa din egen dator/smartphone eller pa
mottagningens dator/platta som har en pekskarm.

Om du besvarar fragorna innan beséket har din vardpersonal tillgdng till
dessa vid beséket.

Fordelarna med PER dr manga

o Du kan enkelt félja sjukdomsforloppet och se behandlingseffekterna.

e Du blir mer delaktig i din egen vard, vilket kan ge battre
behandlingseffekt och resultat av rehabilitering.

e Med hjalp av den 6versikt du far blir det lattare att folja och férsta din
sjukdom.

e Nar rutinfragorna har besvarats i PER blir det mer tid fér 6vriga fragor
och samtal vid besdket.

o Registrering i PER ar ett bra stdd for den fortsatta behandling som du
och din vardgivare beslutar om.

Pa néasta sida beskrivs hur du kan anvidnda PER.



Du kan registrera i PER pa olika satt

e Besvara fragorna pa srg.nu - tidigast 14 dagar innan besotket.

e Gain pasrg.nu eller skanna QR-koden till hoger
med din mobilkamera sa kommer du direkt till
srg.nu.

e Vilj Logga in i PER och f6lj sedan instruktionerna.
Du behover bank-id for att kunna logga in.

e Besvara fragorna via 1177 - tidigast 14 dagar innan besoket.

e G3in pal1ll77.se/e-tjanster eller skanna
QR-koden till héger med din mobilkamera sa
kommer du direkt till 1177.se.

e Loggain (langst upp).

Du behover bank-id for att kunna logga in.

o Klicka pa alla 6vriga tjanster under rubriken
ovriga tjanster.

e Vilj darefter Registrera i PER under rubriken
PER Reumatologi.

e Folj sedan instruktionerna.

¢ Besvara fragorna pa mottagningen via en skdarm

o Komigod tid fore ditt besok, rakna med att det tar cirka
15 minuter att fylla i uppgifterna.

e Besvara fragorna pa blankett pa mottagningen

o Komigod tid fore ditt besok, rakna med att det tar cirka
15 minuter att fylla i uppgifterna.

Mer information finns pa srg.nu



