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Rehab blir HP (Halsoprofessioner)

* Motsvarande besdk som tidigare hette rehab heter nu HP.

* Dessa besok finns tillgangliga for sjukskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut

Lakare vid besoket . Lakare vid besoket -

Sjukskoterska vid besoket v Sjukskoterska vid besdket Susanne v

Fysioterapeut vid besoket v Fysioterapeut vid besoket v
v

Arbetsterapeut vid besoket Malin Regardt Arbetsterapeut vid besdket v
o st - | . ) ... | -

Mottagning - Mottagning |
rokt v | Telefon ) Telefon
— Video roka v | Video
Rehab, mottagning — HP, mottagning
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HP-besoken hamnar som tidigare i en egen
£ Ik

* Som aven den har bytt namn till HP dversikt

Nytt besok |~ | Skriv ut dversikt g4 Rapportera fel & Sok patient

Tabelloversikt Grafisk oversikt - Reuma |HP ('iversikt‘ Langd / Vikt



Nu finns det [ankar till de instrument som
varden registrerar inom HP i besoket

* De instrument som &r specifika for respektive Bannaw
diagnos finns att registrera L

* Ar framst de som inte ingar i PER eftersom D 201902 e
de kommer in via PER istallet e

* Senaste registreringen visas o 2015220 s

 Lagg till 2 registrera—> spara —>sa ar du ater

i besoket for nasta registrering e
* Du kan som tidigare lagga till behandling i ot omtton 20017
besoOket

- 6MWT (2023-03-28 till 2023-04-27)

& Laggt

* Glom inte att spara besodket nar du ar klar

- Functional Index 2 (Senast t.0.m 2023-04-17)

| 2023-01-07 Functional Index 2

o Lagg t



Ytterligare forandringar i registret




Mojlighet att registrera stod och radgivning

* Tre olika grader av HP-st6d kan registreras

* For respektive stdd finns det olika
omraden som man kan kryssa i att man
har gett stod om
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HP - Stod enkelt

Muskelstarkande traning
Konditionstraning

Rorelsetraning

Handtraning - Motstandhandtraning
Handtraning - Rorlighetshandtraning
Ortosbehandling - Fot
Ortosbehandling - Handled
Ortosbehandling - Finger
Ortosbehandling - Tumme
Ortosbehandling - Handled och tumme
Ortosbehandling - Anna

HP - Stod enkelt

HP - Stod radgivande
HP - Stod kvalificerat




HP-stod

De olika graderna av stod och de omraden som kan valjas.

Enkelt stod

Radgivande stod

Kvalificerat stod

Ordinationsdatum *

TYP *

Reumatisk sjukdom / Samsjuklighet
Lakemedel, biverkningar, foljsamhet
Smarta

Trotthet

Somn

Sexuell halsa
Oro/Nedstamdhet/depression

Levnadsvanor

Tobak

Alkohol

Fysisk aktivitet/traning
Matvanor
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[HP - Stod enkelt

0000 0000o0o

Ordinationsdatum *

*

Typ

R3dgivande stod &r vanligen 5-15 minuter.

Reumatisk sjukdom / Samsjuklighet
Lakemedel, biverkningar, foljsamhet
Aktivitetsbalans/vila
Ergonomi/Ledbesparande arbetssatt
Hjalpmedel

Koldkanslighet

Smarta

Trotthet

Somn

Sexuell halsa
Oro/Nedstamdhet/depression

Levnadsvanor

Tobak

Alkohol

Fysisk aktivitet/traning
Matvanor

2021-10-11 |[8

| HP - Stod radgivande

00000000000

0000

Ordinationsdatum *

Typ *

Ofta tidsmassigt mer omfattande med upprepade sessioner an rddgivande samtal

Reumatisk sjukdom / Samsjuklighet
Lakemedel, biverkningar, foljsamhet
Aktivitetsbalans/vila
Ergonomi/Ledbesparande arbetssatt
Hjalpmedel

Koldkanslighet

Smarta

Trotthet

Somn

Sexuell halsa
Oro/Nedstamdhet/depression

Levnadsvanor

Tobak

Alkohol

Fysisk aktivitet/traning
Matvanor
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| HP - Stod kvalificerat

00000000000

0000




Forandring i typ av traning

Motstandstraning - Styrketraning
Motstandstraning - Muskularuthallighetstraning
Motstandstraning - Annan motstandstraning

De tre alternativen for Motstandstraning blir muskelstirkande traning med nedan alternativ att registrera:

Ordinationsdatum * 2023-04-17 [@

Typ * | Muskelstarkande traning v

Definitionen av styrketraning ar 8-15 repetitioner pd 50-80% av 1RM = 2ggr/veck
Definitionen av muskuldruthdllighetstraning ar > 15 repetitioner pd 30-40% av 1 RM = 2ggr/vecka

Startdatum

Lol

Slutdatum

Lol

Borg ‘ |

Repetition ‘ |th| ‘ |st
Ganger ‘ ||Vecka v |




Forandring i typ av traning

Pulshojande traning - Konditionstraning
Pulshojande traning - Halsobeframjande fysisk aktivitet
Pulshojande traning - Annan pulshéjande traning

De tre alternativen for Pulshdjande traning blir Konditionstraning med nedan alternativ att registrera:

Ordinationsdatum * 2023-04-17 |[8

Typ * | Konditionstraning v

Definitionen av konditionstraning = 30 minuter, 60-80% av max puls = 3 ggr/vecka
Definitionen av halsobeframjande fysisk aktivitet = 150 minuter/vecka, pd 55-70% av max puls.

Startdatum

Slutdatum

Lol || Lol

% av maxpuls | ’
Minuter/vecka | ‘

Ganger | HVecka v |




Ny traning tillagd

Rorelsetraning — med nedan alternativ att registrera:

Ordinationsdatum * 2023-04-17 [@
Typ * | Rorelsetraning
Startdatum =
Slutdatum =
Repetition ’ |t1‘|l | ’st

Ganger | | Vecka v |



Arbetet framat

* En arbetsgrupp arbetar med att ta fram definitioner fér de omraden
som ingar i HP-stod

* Planen &r dven att lagga till KVA-koder fér respektive behandling for
att underlatta overforing fran journal till registret —i en framtid

* Det gar bra att hora av sig med forbattringsforslag till
malin.regardt@regionstockholm.se
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