Sad har anvdnder du PER
4 olika alternativ

Du kan registrera PER pa olika sitt. Det enklaste ar att logga in i PER via srq.nu
innan vardbesoket, men du kan ocksa logga in via 1177 eller registrera PER pa
mottagningen innan vardbesoket pa skarm eller pappersblankett. Alternativ 3
och 4 finns inte tillgdngliga pa alla kliniker.

PER

Patientens Egen Registrering 1

PER, Patientens Egen Registrering, ar en dator-
tjanst dar du svarar pd frédgor om din hdlsa infor
ditt besok. Frégorna handlar bland annat om vad
du klarar av i ditt vardagliga liv, din smarta och din
livskvalitet. Du kan svara pé frégorna hemma pé
din egen dator eller pd mottagningens dator som
har en pekskarm.

Foérdelarna med PER dr manga:

e Du kan enkelt folja sjukdomsforioppet och se
lbehandlingseffekterna.

e Du blir mer delaktig i din egen vard, vilket kan ge
battre behandlingseffekt och resultat av reha-
bilitering.

e Med hjdlp av den éversikt du fér, blir det I&ttare
att folja och forstd din sjukdom.

e Ndr rutinfrégorna har besvarats i PER blir det

mer tid for ('jvrigo frc‘igor och samtal vid besoket.

e Registrering i PER dr ett bra stdd fér den fort-
satta behondlingen, som du och din lokare
beslutar om.

3.

Besvara fradgorna hemifran
via SRQ

1. G4 in pa srq.nu.
2. Klicka pd Logga in i PER och
f6lj sedan instruktionerna.

Besvara fragorna pd skdrm
p& mottagningen

1. Kom i god tid fore ditt lakarbe-
sok och sitt dig vid mottagning-
ens pekskdrm, rikna med att det
tar cirka 15 minuter.

2. Fyll i ditt personnummer och
tryck pa Logga in.

3. Folj instruktionerna och svara
pé fragorna genom att trycka pa
skarmen. Fraga personalen om du
behover hjélp!

2.

4.

Besvara fragorna hemifrdan
via 1177

1. Logga in pa 1177 Vardguidens
e-tjanster.

2. Klicka pa Alla 6vriga tjanster
under rubriken Ovriga tjinster.
3. Vilj dérefter Registrera i PER
under rubriken PER Reumatolo-
gi. Folj sedan instruktionerna.

Besvara fragorna pa blan-
kett p& mottagningen

1. Kom i god tid fore ditt lakar-

besok, sa att du kan fyllai PER i
lugn och ro.
2. Blanketten hamtar du i kassan.



